GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
VECCHIO SCARPONE di Limena

TRAVERSATA DAL PASSO FALZAREGO AL PASSO GIAU

Domenica 10 luglio2016

Partenza: ore 5,30 da Limena, P.le San Francesco (dietro OrafiVeneti) con pullman.

Percorso stradale: Limena, autostrada Mestre-Belluno, Longarone, Cortina d’Ampezzo, Passo
Falzarego.

Descrizione del Percorso: dal parcheggio nei pressi del rifugio Col Gallina (mt 2055), poco prima
del passo Falzarego, ci incamminiamo su sentiero CAI N. 419 che si dirige in salita verso sud est
tenendo a sinistra le propaggini del monte Averau. A quota 2171 mt passiamo nei pressi del laghetto
di Limades e dopo circa un’ora e mezza/due dall’inizio del cammino si giunge alla forcella Averau
(mt 2435) dove si cambia versante e la vista scorre sui verdi prati alpini del monte Pore.

Dalla forcella si mantiene la quota passando sotto la cima Averau fino a giungere in mezz’ora alla
forcella Nuvolau (mt 2413). Se il tempo lo permette in circa mezz’ora possiamo salire al rifugio
Nuvolau (mt 2575) da dove il panorama ¢ a 360° sulle Cinque Torri, sulla Tofana di Rozes, sui
Listoi di Formin e la Croda Da Lago, sul Pelmo, il Civetta e la Marmolada.

Ridiscesi a forcella Nuvolao faremo la pausa pranzo al rifugio Averau.

Terminiamo 1’escursione scendendo in circa un’ora/un’ora e mezza al rifugio Fedare (mt 2000) per
il facile sentiero CAI N. 464 che passa sotto la seggiovia. In questo tratto del percorso solitamente
si possono avvistare numerose marmotte.

Dislivello: m 650

Difficolta: E/EE

Tempo di percorrenza: ore 4,30-5,00 circa soste escluse
Pranzo: al sacco o al rifugio

Partenza: ore 5,30

Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Attrezzature: scarponi, bastoncini, zaino, abbigliamento adeguato alla stagione.



