GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
VECCHIO SCARPONE di Limena

PARCO NATURALE DELLE VEDRETTE DI RIES-AURINA
VIA DELLA VETTA D'ITALIA

Sabato e domenica 12 e 13 settembre 2015

La valle Aurina & ubicata nella zona pili a nord dell'Alto Adige, circondata da tre poderosi gruppi
montuosi, la Alpi Zillertal, il Dura ed il gruppo delle Vedrette di Ries, con cime di oltre 3000 metri e
splendidi ghiacciai.

Sabato 12 settembre:

ritrovo a Limena. Ple San Francesco dietro Orafi Veneti e partenza alle ore 6, con pullman (se si
raggiunge il numero 35 di partecipanti) o con mezzi propri, lungo autostrada per Mestre, Belluno.
Cortina, Brunico e Valle Aurina fino a Casere.

Da Casere (mt 1595) ha inizio l'escursione seguendo la stradina che porta fino alla localita Fonte
della Roccia. poi si sale costeggiando il corso del torrente Aurino con moderata pendenza su strada
bianca, che termina alla Malga della Svolta (mt 1842).

Attraversato il torrente si prosegue lungo il sentiero n. 13 dove la valle si restringe per giungere alla
Malga Lana (mt 1986). Qui si apre una suggestiva conca di prato aquitrinoso, con in alto la sagoma
del Rifugio Tridentina e pitl in alto la cresta del ghiacciaio del Picco dei Tre Signori.

Oltrapassata la zona acquitrinosa, il sentiero si inerpica lungamente con numerosi stretti tornanti
fino a compiere un largo giro verso destra giungendo poco dopo al Rifugio Tridentina (mt 2241) ai
piedi della Cima dei Tre Signori e sotto il valico della Forcella del Picco (ore 4).

Tempo permettendo, per i piti volonterosi, lasciati gli zaini in rifugio, ¢'¢ la possibilita di salire alla
Forcella del Picco (mt 2667) continuando sul sentiero n. 13, su macereti e neve (a seconda
dell'innevamento) prestando attenzione alle roccette che precedono la forcella.

Dopo aver ammirato I'ampio panorama sulle montagne austriache, si ridiscende al rifugio.

Cena, pernottamento e prima colazione al rifugio Tridentina.

Domenica 13 settembre:

Dal rifugio si va verso ovest per sentiero pietroso in falsopiano, attrezzato in alcuni tratti con
corrimano, chiamato Via della Vetta d'Italia fino ad arrivare ad un bivio nei pressi della Forcella del
Diavolo (mt 2624).

Dal bivio si gira a destra dove si trovano ex caserme di avamposto e tra grossi sassi si acquista
quota fino sotto alla parete dove si incontrano altre attrezzature; poi il sentiero sale sempre piu
ripido. ora su ghiaia, sassi e cenge, e con alcune zeta finali si arriva sulla cima della Vetta d'ltalia
(mt 2912).

Studendo panorama che va dalle Alpi Austriache, al sasso Nero, al Monte Fumo, al Collalto e sulle
creste di confine.

Dalla cima si percorre a ritroso il sentiero fino al bivio, si gira a destra riprendendo il sentiero n. 13
che giunge poco dopo alla forcella, si scende per una suggestiva scalinata in legno ¢ corde
denominata "Scala del Diavolo". Al termine della discesa il sentiero prosegue con saliscendi
aggirando la Costa del Prete e la Testa dei Tauri per poi salire al Rifugio Vetta d'ltalia (mt 2568)
(ore 2,45 dal Rifugio Tridentina).

Mantenendosi sempre in quota. merita proseguire fino al Passo dei Tauri (mt 2633) per ammirare la
congiunzione delle catene montuose del Parco Naturale Vedrette di Ries con I'enorme area protetia
del Parco Nazionale degli Alti Tauri.



Per il rientro si scende per sentiero n. 14, su pietraia prima, poi su comodo sentiero fino alla Malga
Alti Tauri (mt 2018) con vista panoramica sulla Valle Aurina; quindi si prosegue fino ad immettersi
sulla strada bianca con segnavia n. 13. Si transita davanti alla chiesa di Santo Spirito, ed infine per
strada si raggiunge il parcheggio a Casere (mt 1595 — ore 6) da dove siamo partiti.

Dislivello:

1° giorno mt 850 in salita fino al Rifugio Tridentina + mt 226 (facoltativi) alla Forcella del Picco
2° giorno mt 350 + 226 (facoltativi) fino al rifugio Vetta d'Italia in salita — mt 1050 + 290 per chi &
stato al rifugio Vetta d'lItalia in discesa.

Tempo di percorrenza:
1¢ giorno ore 4 al rifugio + 1.30 AR alla forcella
2° giorno ore 5 + 1,30 per chi va al rifugio Vetta d'lItalia

Difficolta:

1° giorno E

2° giono E con alcuni tratti EE

NB: Cena, pernottamento e prima colazione al Rifugio Tridentina compresi nella quota di
partecipazione (obbligatorio il sacco lenzuolo), pranzo del 19 e 2° giorno al sacco.
L'effettuazione della gita in pullman é subordinata all'adesione di n. 40 partecipanti

Posti disponibili max n. 4

Quota di partecipazione da definire (indicativamente € 75)

Prenotazioni previa caparra di € 30.00

Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Attrezzature: scarponi, bastoncini e abbigliamento adatto all'alta montagna.
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