GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
VECCHIO SCARPONE di Limena

GITA SUL MONTE BALDO
DA SAN GIACOMO AL RIFUGIO ALTISSIMO (DAMIANO CHIESA)

Domenica 28 GIUGNO 2015

Partenza: ore 6 da Limena, P.le San Francesco (dietro OrafiVeneti) con pullman.
Percorso stradale: Limena, Rovereto sud, Mori, Brentonico, S. Giacomo

Descrizione del Percorso: Bella e panoramica escursione sul Monte Baldo.

Da San Giacomo, frazione di Brentonico (mt 1196) ha inizio I'escursione. Si prende il sentiero n.
622 (Alta Via del Monte Baldo) vicino alla chiesetta, fino a malga Campo (mt 1667). Quindi si
prosegue per Bocca Paltrane (mt 1831) e con un ultimo strappo si raggiunge il rifugio Altissimo
(Damiano Chiesa) a mt 2.060 (sono trascorse 3 ore dalla partenza).

Qui si fara la pausa pranzo.

Gruppo A- Al rientro 1 piu arditi percorreranno il sentiero della Pace (n. 601) fino al monte Varagna.
Quindi svolta a destra per raggiungere nuovamente Bocca Paltrane. Si ritorna sul sentiero n. 622 per
giungere al punto di partenza (tempo ore 3,30).

Gruppo B - Si rientrera per lo stesso sentiero percorso all'andata (tempo ore 2,30)

Dislivello: gruppo A mt 1.100 — gruppo B mt 850

Difficolta: EE gruppo A, E gruppo B

Tempo di percorrenza: gruppo A ore 7,30 — gruppo B ore 5,30 soste escluse.
Pranzo: al sacco o in rifugio

Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Attrezzature: scarponi, bastoncini, abbigliamento adeguato
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