GRUFPO AMICI DELLA MONTAGHA
VECCHIO SCARPONE di Limena

ESCURSIONE SULLA NEVE CON LE CIASPOLE

GRUPPO DEL MONTE PELMO
Malga Fiorentina, Rifugio Citta di Fiume, Malga Prendera
DomericAa - 22 . FeBerRAIO - 2015
Partenza: Limena parcheggio dietws  Orafi Veneti alle ore 6.00 con pullman.

Punto di partenza per I"escursione: a 3 km da passo Staulanza, deviazione per malga Fiorentina e
rifugio Citth di Fiume. Sentiero segnavia CAI 467, quota punto di partenza 1633m.

Descrizione

Itinerario di notevole suggestione all’ombra della parete nord del Monte Pelmo con vista su Civetta,
Marmolada, Gruppo del Sella. Facile escursione con le ciaspe che permette una ampia visione sulle
principali vette dolomitiche. L’itinerario parte dalla base del Monte Pelmo e si dirige verso nord
passando per la malga Fiorentina ¢ il rifugio Citta di Fiume, fino ad arrivare alle pendici sud del
Beceo di Mezzodi dove si trova la malga Prendera.

Itinarario

Dal punto di partenza, situate in prossimita di un’ampia curva a circa 3 km da Foreella Staulanza in
direzione Pecol (1633m), si segue la strada forestale (sentiero CAI 467) che con leggera pendenza
sale verso nord fino ad arrivare (30min) in prossimita della malga Fiorentina (1799m). Si prosegue
per altri 15min in direzione est fino al Rrifugio Citta’ di Fiume (1918m). Dopo una breve sosta si
riparte seguendo sempre la traccia del sentiero n. 467 che parte direttamente a nord del rifugio. Con
ilinerario quasi pianeggiante si aggira ad ovest il Col de la Puina (2254) ¢ dopo circa 1h min si
giunge alla forcella de la Puina (2034m). Proseguendo sempre sullo spartiacque tra la Val
Fiorentina ¢ la Val del Boite si giunge in ca. 20min alla forcella di Col Roan (2075m). Si contrinua
con leggera salita in direzione del Becco di Mezzodi fino ad arrivare in cira 15min alla malga
Prendera (2148m) posizionata alla base della Rocchetta di Prendera.

Dopo la sosta per il pranzo, si ripercorre lo stesso sentiero di salita fino al rifugio Citta di Fiume e
per strada forestale fino al punto di partenza.

N.B.

1% ) L'itinerario su descritto sara’ fatto solo se le condizioni della neve e di visibilita lo
permetteranno

2% ) Pranzo al sacco.

Si raccomanda agli escursionisti di portarsi al seguito: racchette da neve (assolutamente
indispensabili per il tratto rifugio Fiume-Malga Prendera), bastoncini, ghette, guanti e berretto.

Le calzature ed il vestiario dovranno essere adatti per le condizioni della stagione invernale con
temperature che possono essere anche diversi gradi sotto zero.

Dislivello: 515 m in salita e altrettanti in discesa.
Difficolth: EAI
Tempo di percorenzas: 5h a'r escluse soste,
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